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Quinta dos Frades

A Quinta dos Frades ¢ enorme, mas ja foi muito maior. Os
200 hectares actuais (75 dos quais de vinha) j foram qua-
se o dobro, até que a barragem de Bagauste, inaugurada
em 1973, fez subir as margens do rio, engolindo de cami-
nho vinhas centenarias. Estamos na margem direita do
Douro, a poucos quilometros da Régua pela EN222, ¢ o
portao da propriedade surge-nos um pouco antes da po-
voagao de Folgosa e do seu cais. Entramos e a paisagem
parece engolir-nos.

Para quem ja esteve no relvado de um grande estadio de
futebol, a sensagao imediata ¢ que estamos rodeados de
anéis de bancadas, mas aqui, junto a adega onde ja come-
caram a chegar as uvas desta vindima, em vez de adeptos
ruidosos, o que vemos sao placidas vinhas velhas (cerca de
100 anos) ordenadamente dispostas em linhas sem muros

que se alongam até quase fecharem o horizonte. Nao ha
mecanizacao possivel: todo o trabalho tem de ser feito a
mao ou com a ajuda de machos.

A quinta esta nas maos da familia Ferreira ha quatro gera-
¢Oes, mas a sua origem remonta ao século XIII (1256),
entao propriedade da Ordem de Cister, estabelecida no
Mosteiro de Salzedas — os frades, que lhe estdo no nome,
tinham neste local a possibilidade de produzir vinho, pao
e azeite, a que juntavam frutos como as laranjas, os figos
ou as améndoas. Durante décadas, a quinta vendeu a sua
producdo para grandes casas de Vinho do Porto, mas des-
de 2008 comecou a reservar parte das uvas para as suas
marcas proprias, de que faz actualmente cerca de 100.000
garrafas anuais.

Passeamos pela adega, com os seus lagares de granito, o
tecto em madeira moderno mas respeitando o visual anti-
go, uma salinha panoramica para provas la ao fundo, os
moéveis feitos com partes de barricas. £ uma adega tipica
do Douro, desenhada para tirar partido da gravidade,
pelo que o patamar inferior é destinado ao armazena-

mento e 14 encontramos 17 balseiros a rogar o século de

existéncia — os maiores tém capacidade para 30.000 litros. (\) Ul N'l‘z\ DOS FRADES
Esta na hora de subirmos para conhecer as vinhas, mirar
o marco pombalino de 1756 (um dos primeiros a serem QUINTA DOS FRADES, FOLGOSA, ARMAMAR
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colocados na regido), provar as uvas e deslumbramo-nos,
uma e outra vez, com a grandiosidade da paisagem em
volta. Havemos ainda de passar pelo exterior do solar,
com o seu jardim romantico, torres com ameias ¢ canhoes

a porta; e depois vamos saborear os vinhos da quinta As visitas carecem de marcacdo antecipada e a politica da quinta é fazer
numa casa de cha com azulejos mouriscos e um sedutor sessdes privadas, ou seja, ndo juntar pessoas que ndo se conhecam. Minimo dois
patio circular sobre o Douro. Mas é sempre aqui que fica participantes, maximo oito, embora ja tenham aceite até 12. A quinta esta aberta

de segunda a sabado e tem dois hordrios didrios para visita, de manhd e a tarde.
A prova simples de vinhos custa 15 euros por pessoa; com passeios pela adega
e vinhas/marco pombalino passa a 20 euros por pessoa (ou 90 se a opgdo for
Do outro lado do rio, mesmo em frente, curioso, as vinhas provar os vinhos-icone da quinta). Flexibilidade para acomodar outras pequenas
sao diferentes. actividades, como passeios pela floresta junto a casa de cha.

anossa memoria, nesta panoramica sobre o 1o € as encos-
tas que os homens esculpiram.
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